ACTA
Bienestar Junio
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Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, fortalecer la escucha activa y promover
espacios de integracion y bienestar entre los colaboradores del CDI Castillo de
Colores.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En el marco del cronograma de Bienestar Laboral del CDI Castillo de Colores, el dia 23 de
junio de 2026 se llevd a cabo una actividad orientada al fortalecimiento del trabajo en equipo,
la comunicacion y 1a escucha activa entre los integrantes del talento humano.

La actividad se desarrolld en dos momentos:
Primer momento: Juego de Triqui

Se organizo al talento humano en dos equipos. Posteriommente, se realizo una dinamica de
Triqui a gran escala, en la cual cada grupo debia planificar v coordinar sus movimientos para
lograr completar una linea horizontal, vertical o diagonal. El equipo ganador seria aquel que
lograra formar el Triqui antes que su oponente.
Esta actividad permitié promover la participacion activa, Ia toma de decisiones conjunta, la
comunicacion asertiva y el frabajo colaborativo.

Segundo momento: Construccion de una torre de papel

En la sequnda actividad, a cada equipo se le enfregaron 10 cuadros de papel del mismo
tamafio. El reto consistia en construir una torre que pudiera sostenerse por si sola utilizando
unicamente el material suministrado.

Durante e desamollo del ejercicio, los paricipantes pusieron en practica habilidades de
organizacion, creatividad, cooperacion, liderazgo v resolucion de problemas, evidenciando
la importancia de escuchar las ideas de los companeros y frabajar de manera coordinada
para alcanzar un objetive comun.
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